О рекомендациях родителям на период эпидемии коронавирусной инфекции

28.03.2020 г.
1. На период ограничительных мероприятий необходимо исключить, а, если такое невозможно, то максимально ограничить контакты детей.

2. Для максимального снижения риска инфицирования детям лучше оставаться дома. При этом необходимо регулярно проветривать помещение, не реже 1 раза в день проводить влажную уборку с применением дезинфицирующих средств. Важно сразу провести дезинфекцию помещения, а также предметов, упаковки продуктов после доставки их домой.

3. Нужно полностью исключить посещения каких-либо учреждений, мест общественного питания, торговли, образовательных и развлекательных центров, а также других мест общественного пользования.

4. К местам общественного пользования, которые не следует посещать, относятся детские площадки дворов и парков.

5. Гулять с детьми можно на собственных приусадебных участках и площадках, находящихся в индивидуальном пользовании.

6. Посещение лесопарковых зон возможно только при исключении общения с другими взрослыми и детьми, при отсутствии вокруг других отдыхающих.

7. Перед вынужденным выходом из квартиры ребенку по возможности нужно объяснить, что за пределами квартиры нельзя прикасаться руками к лицу и к каким-либо предметам: дверным ручкам, поручням и перилам, стенам, кнопкам лифта и др.

8. После возвращения домой необходимо обработать руки дезинфицирующим средством, снять одежду, тщательно с мылом помыть руки и другие открытые участки кожи, особо обратив внимание на лицо, прополоскать рот, аккуратно промыть нос (неглубоко).

9. Следует помнить, что при достаточной влажности и невысокой температуре коронавирус может сохранять жизнеспособность в течение длительного времени, до 3 суток и более. У некоторых людей, независимо от возраста, вирус может давать лёгкую или стертую форму заболевания. Именно такие люди наиболее часто становятся источником заболевания.
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MAMATKA AN POAUTENENA
HA NEPUOA AaNUAEMUA

KOPOHABUPYCHO UHOEKLIAN

1. Ha nepuop; orpaHu4uTeNbHLIX MEPONPUATHI
HEOGXOBUMO HCKITHOYMTD, 3, EC/N TaKOE HEBOSMOXHO,
TO MaKCHMAIbHO OFPaHM4MTL KOHTAKTbI fleTedl.

2. 1N MakCUManbHOTO CHKEHNA pUcka
MHAULMPOBAHNA AETAM NyLLIE OCTaBaTLCA AOMA. NPy
3TOM HEOGXOAIMO PEryNsipHO NPOBETPUBATL
nIOMeLLEeHVe, He pexe 1 pasa B eHb NPOBOAUTL
BIaXKHYIO YGOPKY C NPUMEHeHNeM
Le3MHMLMPYIOLLIUX CPEJCTB. BaxkHo cpasy nposecTi
[NIe3MHAEKLMIO NOMELLIEHNS, & TakKe NPeAMETOB,
YNaKOBK NPO/AYKTOB MOCAE A0CTABKM UX OMOFA.

3. HyXHO MONHOCTBIO UCKIIOHMTD MOCELLIEHNS
KaKux-nn6o y4pexxaeHuit, MecT 06LLECTBEHHOTO
MUTaHIS, TOProOBAW, 06PA30BATENbHBIX 1
pasBekarenbHbIX LHTPOB, a TakKe APYTUX MecT
OGLLIECTBEHHOTO N0/b30BaHNS.

4. K MecTam 06LUECTBEHHOrO NONIb30BaHMS, KOTOpbIE
He CNIefiyeT NOCew|aTb, OTHOCATCA AETCKUE NNOLIAAKA
[BOPOB ¥ NapPKOB.

5. TynATb C ETbMI MOXHO Ha COBCTBEHHBIX
npuycazeGHbIX YHaCTKax v NNoLLaJKaX, HAXOARILMXCS
B MHAMBAYaNbHOM NOMb30BAHMM.
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6. MoceLLEeHue N1EconapKoBbIX 30H BOIMOXHO TOMbKO
TPV MCKMIO4EHIY OBLLEHNA C APYTVMIA B3POCHIMA 1
JI€TbMi, DU OTCYTCTBIV BOKPYT AAPYIUX OT/AbIXAIOLLIUX.

7. Mepen BbIHYX/EHHLIM BbIXOAOM U3 KBApTUPbI

PEGEHKY 110 BO3MOXHOCTI HYXKHO OGBACHUTD, 4TO 3a
npeienamm KeapTupb! HeNb3s NPUKACATLCA pyKaMit K
LY U K KAKAM-AGO NPEAMETaM: [IBEPHbIM PyHKaM,
TIOPY4HAM 1 NEPUNaM, CTeHam, KHonkam nudra u p.

8. Mocne BO3BPaLLEHNA OMOV HEOGXOAUMO
06paboTaTb PyKi AE3MHAULMPYIOLLM CPEACTBOM,
CHSTb OZIEXAY, TLIATENBHO C MbINOM NOMbITb PYKA 1
ZIpyrue OTKpbITbIe Y4aCTKI KOXi, 0C060 06paTus
BHUMaHUE Ha NINLLO, NPONIONOCKATb POT, aKKYPATHO
NPOMbITb HOC (HErny6oKo).

9. CrieiyeT NOMHHTb, YTO NPU OCTATOYHOM
BNAXHOCTH 1 HEBLICOKO TEMNEPATYDE KOPOHABMPYC
MOXET COXPAHATL XU3HECOCOGHOCTb B Teyenme
NMTENLHOTO BpEMeHM, 10 3 CyToK U Gonee. Y
HEKOTOPbIX NIFOAIEH, HE3ABUCUMO OT BO3PACTa, BUPYC
MOXET 1aBaTh NErKYH WK CTEpTYI0 thopmy
3a6onesanws. VIMEHHO Takue NtopM HauGonee 4acTo
CTaHOBATCS MCTOYHUKOM 3a60NEBaHMS.




