MyHHUIHMIATBHOE GIO/HKETHOE HOMIKOIbHOE 06pa3oBaTe/bHOE YIPEXKACHHE CTCKUH call
¢. PakxutHOe Xa6apoBcKOro MyHHUIMNATIBHOTO paiiona XabapoBckoro kpas
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ITpunsTO rRepsicaat
[lefarornueckuM COBETOM

IMporokon Ne 1 ot 28.08.2025 .

ILnan pa6orel no nomyasipusauun 307K
Ha 2025 — 2026 y4yeOHbIH roa

LEJIb: co3aHue YCIOBHiA i COXpaHEHHUs 370POBbA BOCIMTAHHUKOB, (POPMHPOBAHHUSA OCHOB
3710pOBOTO 00pa3a KU3HH, 6€301aCHOrO MOBEICHUS BOCIIMTAHHUKOB.

3anaum: [ns oemeii:

« Vroy6nare 3HaHus JeTeil o (akTopax, BIAMSIOIMX HA COCTOSHME CBOETO 3[0pOBBA H
OKPYKAIOLIHX

» BoCIIUTHIBaTh PUBLIYKY M MOTPEGHOCTD B 3I0POBOM 00pase JKU3HH

* Br13BaTh MHTEPEC K CHIOPTY U (PU3HYECKUM yTIPAKHEHUAM.

/Jlna pooumeneii:

« JlaTh mpeACTaBIEHHE POAMTEISAM O 3HAYUMOCTH COBMECTHOW [BHTaTEJIbHOH NEATENBHOCTH C
NETbMH;

« PacimpsTh 3HaHUA poauTeieif 0 pU3NIECKUX YMEHUSX U HaBbIKaX AeTei;

« Croco6cTBOBATH CO3AHMIO aKTUBHOM MO3MIMA POAKTENEH B COBMECTHOM * 03/10pOBUTEIIBHOM
nesrensHocTH B JJOO;

« 3aMHTepeCcOBaTh POJHUTENIE B yKPEIUICHHH 310pOBOr0 00pasa sku3Hu B cembe. Jna neoazozoe:

« PaspaGoTaTh IUIaH MepONPUATHIA 10 MPOoeKTy «MBI 3a 310poBbIi 06pa3s xu3Hu!» * Co3nark
TpeIMETHO — Pa3BUBAIOIIYIO CPEy MO JJAHHOH 1pobiieMe B IpyIe;

* ITonoGpaTh HAMIAHBIA HHPOPMAIMOHHBIA MaTepHall.

Ipednonazaemvie pesynbmampl:  NPHOGPETEHHBIC HABBIKM MOMOTYT OCO3HaHHO BHIOpaTh
30POBHEI 00pa3 XKHU3HH,

* TIOJTyueHHbIe peGEHKOM 3HAHUS ¥ IPEJCTaBIeHHUs O cebe, O CBOEM 310pOBbE U JBUraTeIbHOM
aKTUBHOCTH I103BOJIAT HAWTH CIIOCOOBI YKPEIUICHUs ¥ COXpaHEHHUs 3[I0POBbA,

* uH(OpMAIHUA U MPAKTHYECKUI ONMBIT IOMOTYT POJMTENAM YBHIETh W JIydlle y3HAaTh paboty
J1OO 1o ¢puzugeckoMy BOCIIUTaAHHMIO,

* POJIMTENH TOJTydYaT HEOOXOMMMBIE TEOPETHIECKHE 3HaHHUS 00 ypoBHE (HU3UYECKOr0 PasBUTHSA
CBOUX JICTEH.

®opmbi pabomer: 1. npoBesieHHe (GU3KYNBTYPHBIX 3aHATHH Ha CBEXEM BO3JyXe BO BpeMA
NPOTYJIOK;
. IPOBEICHUE YTPEHHUX TMMHACTUK;
. TIpOBeieHHe TUMHACTHK I10CJIe CHA B COUETAHMH C BO3TYIIHBIMHM BaHHAMM;
. IPOBEJICHHEe TMMHACTUKH VIS IJ1a3;
. XOKJIeHHEe TI0 MacCaXKHBIM KOBPHKaM;
. TIpOBe/IeHUEe JbIXaTe/IbHOM ITMMHACTUKH,
. IPOBE/ICHUE JBIXaTEIbHOH 'MMHACTHKH;
8. pu3MHHYTKM U JaHAMHYECKHUE Nay3bl Ha 3aHATHAX.
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Copepxanue 1eTeJbHOCTH | Cpokn

OT1BeTCTBEHHbIE

1. Meroanyeckan pabora

[Tomommp BOCIIUTATEISIM B B Teuenue roaa

COCTaBJICHH! TUIAHOB PaboTEHI 10
30K

Crapmmii Bocriurareiib

O¢opmienne manok no 30X B B Teuenue rona

rpynmnax Juis poauTenei

Bocmmrarenmn

[Tononuenue METOAUYECKOTO B Teuenue roga Crapuii BociuTaTesnb
kKabuHera U rpynn Bocnurarenu
METOIUYECKOM, JIeTCKOM
JIATEPAaTypoll ¥  HAIVAAHBIMA
NocOOUAMH
CEHTSbPb
Koncynprauus: «OpraHusalys MHTaHUs JAeTedl B COOTBETCTBUH C Mepncectpa
CanlTun» Bocnurarenu
«JleHnb 310pOBBs» (CpeiHKE, CTAPLIKME U TOArOTOBUTE/ILHEIE rpymnsl) | Mactpykrop no ®K
OKTSBPb
Jlenosasi urpa: «CoBmecTHas paboTa jaerckoro cama u cemedl no | Crapumii BocuTaTenb

¢dopmuposanuio 30X»

KoHcynbTanus s mefaroron: «310poBbecOeperatoiye TeXHOIO0TMH
B y4peXIeHHH MOIIKONBHOro oO6pa3oBanHus» BbicTaBKa JETCKOro
pucyHKa «MBI CO CIOPTOM KPEIKO APYKHM)»

Bocrnurarenu

HOSBPb

IIpesenramms: «CaMOCTOATeNbHAs JBHUrareibHas IEATEIbHOCTh B
YUpeXJEHHH  JOLIKOJIBHOro  o6pasoBaHus» -  PYKOBOJIHTEINb
(GU3MIECKOr0 BOCITMTAHUS
OTKpHITHIE TPOCMOTPHI IO O3HAKOMJICHHMIO JeTedl C IpaBUIaMU
6€301MacHOro IMOBEICHUS

Crapimii BocnuTareib
Huctpyxrop no ®K

TIEKABPb

Pa3spa6orka namsTky «[IpaBHIbHOE NUTaHUE U 30POBbE JETE
OGHoBIeHHe HHMOpPMalMK Ha cTeHaax u B rpymnax «lIpodunakruka
OP3, OPBM»

[pesenTanus Ais niearoroB: «BinsHAe My3bIKH Ha 30POBEIH 00pa3
KH3HIN»

Bocnurarenu
Mencectpa
My3. pyKOBOAHTETH

SIHBAPD
O3fOpoBHTENbHAS TMPOrpaMMa UIi  BOCIHTaHHHKOB  «A30yka | Crapimuii BocuTaTeNb
30POBBS» Bocnurarenu
BrICTaBKa PHUCYHKOB Ha TeMy «S1 3a 310pOBbIi 00pa3 )KU3HI»
OEBPAJIb

CriopTUBHBIE TIPa3THUKH K 23 deBpaiid

Crapmmuit BociutaTesb

«ByeM CHIBHBIMH, KaK Iana»-cTapiide rpyIibl Bocnurarenu
«PpInapckuit TypHUpP» - IIOATOTOBUTEIIBHEIE I'PYIIIIbI Huctpyxrop no ®K
KoHKypC ceMeHHBIX ra3eT «3X0pOBBIM OBITh - 310pPOBO!»

MAPT
OpraHuzalys BBICTABKH KOJUTaxeii: «BuramMmubl M ux mois3a» | Mencectpa

Koncynbramus i 1nepcoHaa: ««ITpodunakTuka HHPEKIMOHHBIX
3a00J1eBaHMI

Crapmii BociuTaTeb

ATIPEJIb

Koncynpbranus: «CoBpeMeHHBIE 3710pOBbecOeperaroiie TeXHOIOrHx
B y4YpeXIEeHHH JOLIKOJILHOro 00pa3soBaHUs» - PYKOBOAHWTEND
(hU3MYECKOro BOCTIUTAHUS

Crapmmii Bocniutaresb
Huctpyxrop no ®K




Hpezemaunx Uil 1egaroroB «bBITH 3JIOPOBBIM - 3HAYHUT OBITH

YCHCIITHBIM»

>

MAM

BrictaBka B METOAMYECKOM KaOWHETE JIMTEpaTyphbl
03[I0pOBJIEHHE JeTeli B YCIOBHAX JIOLIKOJIBHOTO YHPEHKACHHD)

INamsarka: «IIpaBuia 3aKaaTMBaHUs.
[NpaBmia NOBENEHHS Y BOIBD)

IIpoBeieHKE MO3UTHB-AKIMH «YJIBIOHUCH MHEY, «OOHUMU MEHAY.

«JleTHee

Crapiuit BociuTareib
Bocnurarenu

2. PABOTA C BOCIIMTAHHMKAMH

Mnajmmue rpynmsl

CpenHue rpymnisl

Crapuiye rpynisl

[TogroroBuTebHBIE
Ipynibl

CEHTABPb

1. Urpa-3anstue | 1. Cioxerno-ponesas | becena: «Kax 5 Oyay 3abotuthes | 1. [I/u «Pexum Jusm»
Tema:  «Ilone3usie | urpa «bonbHALA» 0 CBOEM 3/I0POBHEN 2. J/u «Yto mnepemyTai
NPOIYKTHI» 2. Urenue | 2. Wrpa- 3anatue «lIoMoru | XyIOXKHHK»
2. JI/m «Krto Osictpeii | K.UykoBckuit 3aiike cOepedb 370POBBE» 3. O6menue «Ilouemy
nokaxer To, 41O | «JlokTop AtGomHT» 3. C/pon. Urps «IToNMKIMHAKA», | CIUTACTCA, YTO COJHIE,
Ha30BY». «BonpHULA» BO3AyX M BOJa — HallH
JTydqInue Apy3ba»
4, YUrenue
CTHXOTBOPEHUSA C.
MuxaiinoBa «IIpo
MUMO3Y»
OKTSBbPb
1. becema. Tema:| 1. Jlupaxtmueckue | 1.Becema: «Buramunsr u | 1. KoHCTpyKTHBHAs
«JlekapcTBEHHBIE urpel «UTo y MeHs | OJNE3HBle  MPOAYKTHI» 2. | NEATENBHOCTh
pacTeHus» Ha Tapenkey, | Jlunakrudeckue urpsl «Y3nai | «Craguony»
2. K.UykoBckuii | «Bapum cym» no omucaHmio», «Paznoxu Ha | 2 Becenma: «Kak cebs
«Moiinoasip» 2. Yrenune }0.TyBuM | Tapenkax MOJIe3HBIE | BECTH, ecnu THI
3. Komnax «Osomu | «OBouqu», I'.3aiilies | mpoayKTh», POCTYAWICA ?»
u GpyKTHI - | «[TpusTHOTO 3.Yrenue K.Yyxkosckuii | 3. Komnax «OBomn u
TOJIE3HBIE anmneTuTa» «Jloxtop AiGomnuT» GpPyKTHI -TI0JIE3HBIE
MPOJYKTBI» 3. Komnax «Osomu IPOIYKThI»
% GPYKTEHI -
M0JIe3HBIE MPOYKThI
HOSABPb
1 HUrpa- 1.lunakTrueckue 1.becena. «Hro takoe | 1. PazyunBanune
zaustue Tema: «Jla | urpel «3aueM HaMm | MEUKpoObD  «IloyeMy — OHM | CTHXOTBOPEHHA
30paBCTBYET MBUIO | HY)KHa 3yOHasl | ONacHbI», «I[IpuBHuBKa»
JYIIHCTOE» merkay, «YmoeM | 2.MrpaskcnepumenTupoBanue | 2.PaccmarpuBaHue
2. JI/u «KTo y Hac | KyKiay» «'psA3HBIE W YHCTBIE PY4KW», | ambboma «Hamm
KpacHBBIN «Uro | 2. C/pon. wrpa | «Temnas uia XoJoAHas BOJA». | Bpaun»
HY>HO wis | «CaoH  KpacoThD» 3.Ou3KyJIbTYPHBIA
YMBIBaHUSA» 3.Yrenue pocyr «Xody OBITH
3. @uskynsrypHbli | K.UykoBckuii 30POBBIM ! »
nocyr «Ocenp B | «Moiinoasipy,
necy» A.Bapro «/leBouka
gyMasas»
JEKABPDH
1. Becema Tema:|1. Becema «Hame | 1. Urpa «Ha3oBu 3umnue Bup | 1. Nucuenuposka
«Yro OBl  ymu | TEIO» criopTa» OTphIBKa M3 CKa3Ke
CIIBITIAIA» 2. JIunakTHYeCcKre 2.  Jlupaxtuuyeckue  mrpsi | KWL YyKOBCKOro
2. Jl/u «Yranaii, kro | urpsl __ «IloBTOpW», | «3MMHKE UIPhI 1 320aBBI» «MoitgoapIp».




N03BaJD). «ITocet  ka ot | 3. Yrenne C. Illykumna «Kak | 2.]lun. urpa «llokaxw,
3.Urpa «Ha30Bu, He | MEIBEXKOHKAY. Gepeus Hoo». C.Muxaikos YTO HA30BY»
OLIMOHMCHY 3.Yrenue
C.IIpokodneB
«PyMmsiHBIE IIEYKHY,
SAHBAPD
1.Becena. Tema: | 1. Becena ««3yOkm | 1.  JlupmakTuyeckue  HIphI 1. 3Baragkm  JeTsAM.
«Jlerckmii cax  — | Kpenkue HYXHBI | «Yramaii Ha BKyc», «HasoBu | 2.PaccmarpuBanue
MOSI CEMBSI» 3y0OKH Oesple | paBUJIBHO» anpboma «Mel  3a
2. O/m «Yto | BaXKHBI» 2. Yrenne C.MuxankoB «IIpo | 310poBbIii obpa3
BPEIHO, yro | 2. Jlupaktudeckas | JEBOYKYy ~ KOTOpas  IUIOXO | JKM3HI)
MOJIE3HY. urpa «Ecnu xoyems | Kymiana» 3. lens 3mopoBbs «He
3. ®usKyJABTYpPHBIH | GBITH 300POBY. 3. Jless 3mopoBbsi  «He | cTpalHbl HaM X0JIOJ@»
nocyr «3umHume | 3. YreHue | CTpaIIHBl HAM XOJI0Ja»
3a0aBbD) npousBeienuss  B.
Cycnosa «IIpo IOpy
1 GU3KYJIBTYPY»
OEBPAJIb
1. bBecema. Tema: | 1. Becena «Ecmu Thi | 1. becena «Moé Teno», «M=I | 1. PasragsiBanue
«J10 A1 — HEBOYKa, | MOTEPIICH Ha | Bce TIOXO)KHE HO pas3Hbiey», | KpOCCBOpAA
3TO 5 — MATBYUK YIIALIE» «YToOBI YIIKH CIBIIIATI). «[IpenmeTsl TUTHEHBD)
2. JUu «Uto momaio | 2. Jlumakruueckas | 2.  JlumakTH4ecKue — MIPHI 28 O6menune
Tebe B pot», | urpa «Ilone3npie ¥ | «3arlOMHH nBrKeHuey, | «CKONbKUMH
«Yrajgaii Ha BKyC». | BpeJHbIE «IToxa)ky 4acTH Tesay. criocobamu MOYKHO
3. IToaBWKHBIE | IPOIYKTHI». 3. UYrenne C.IIpokodneB | OUUCTHTH KOKY»
UT'PHI «lIgernsie | 3. C/pon.  wrpa | «PymsHbie ek, | 3. PazyuuBanue
aBTOMOOWINY, «AnTteka» C.Mapuak «Teno dyenoBeka» | OTphIBKA
«Bopobymxu %1 4. OU3KYJIBTYpHBIA  HOCYT | CTHXOTBOPCHHS
aBTOMOOWMIIb» «3umMHUe 320aBBD» B.B.MasikoBcKOro
«YTo Takoe XOpOIIo»
4.Ou3KyNbTYpHBIH
JOCyT «3umMHHE
3a6aBbD»
MAPT
1. Yrenne | 1.Becena «3noposbe | 1. becena «Kak Ml 6suta B | 1. Becena «BuramMuHbl

CTUXOTBOpeHHA A.

B Mopsake, cracubo

KaOuHEeTe MEJICECTPhI»

g mobmo — OBHTh

Bapro Tema: « | 3apsake» 2. JlumakTHdeckas — HMrpa | 3[0pOBBIM 51 XO4Yy»,
pacty» 2. Jlupaxtuueckas | «Hasosu Bun cnopra» «Ecmu | «I'ne KUBYT
2. ®uskynsTypHblit | urpa «HasoBu BuM | KTO-TO 3a0071€m» BUTaMHHBD,
nmocyr «B roctu K | copra» 3. OusKyJbTypHble WIpHl | 2.3aragkd JeTIM O
3aiKke» 3. OuskynbTypHbIi | «OMUMIMACKAE UTPBD JIEKapCTBEHHBIX
nocyr «B roctm K pacTeHusAX
3aiike» 3.0Ou3KyIBTYPHBIE
urpsl  «OnuMIMicKre
UTPED»
ATIPEJIb
1. [upaxtuueckas | 1. C/pon.  wmrpsl | 1. becena «Bpenusie | 1. JI/u «Yro numHeey
urpa Tema: Yem 51 ¢ | «AnTekay, TIPUBBIYKK, «Onacusle | 2. O6menne «Ecma Thi
JpyroM mojemock» | «borbHUIA» npeaMeTsl  BOKPYT — HAcy, | IOpaHWI HOTY»
2. Cxkaska | 2.Urenue «OCTOPOXKHO JIEKapCTBaY 3. BricTaBKa pHUCYHKa
«Caxapnbie Hortu» | E.lllknoBcknit «Kax | 2. Jlumakruyeckas — urpa «bynem MBI
JeUwIH  MUIIKY», | «OnacHo-6e301macHo, 3I0pOBBIMH, OyIeM MBI




ABbapro «Mm ¢
Tamapoi»

3. Jlenb 310pOBbi
«bynem MBI
370pOBEIMH, Oynem
MBI BECEIJIBIMI)

«Cxopas noMotp», «5 3Hai0,
YTO MOXKHO, YTO HEJIB35»
3. C/pon. urpa «bonsHuIa»

BECCJIIBIMW))

<7

MAU

1. Urpa-3ansaTue
Tema: «YTob6B1
3yOku He Oonemmm»
2. JlupakTuudeckas
urpa «IloBap&€HoK»
3. Ou3KynbTypHBIH
nocyr «Orose- Ipyr
WM Bpar»

1.becena «OmnacHeie
IpeAMEeTH  BOKPYT
Hac»

2. Jlupakrueckas
urpa «s 3Haw, 4TO
MOJKHO, YTO HEJNb3s»
3. C/pon. wrpsl
«CeMbs»,
«bonpHMLIA

4. Ou3KyIbTYpHBIH
Jpocyr «Oross- apyr
WM Bpar»

1. becena «ConHue, BO3ayX U
BOJIa MOM JIydllHe Jpy3bs»,
«Kak craTh CWIBHBIMH H
3I0pPOBBIMM»

2. JlupakTudeckas urpa:
«YTpo HaumHaeTcs», «4to
Takoe XOpOoIlo, YTO TaKoe
TUI0XO0»

1. Urpa — ocradera
«ITone3nsie
MPOIYKThD»

2. JI/u ¢ msuom «Bunpl
criopTa»

3. JI/u «Yro BpemHo,
YTO IOJIE3HO»

2. BsaumopaeiicTBHE C POAHTEIAMH

Centsbpb

Askerta s ponuresieii «CeMbs U 30pOBbE peOEHKa»
Koucyspranus: «[Icuxudeckoe H Gu3nuecKoe 310pOBbe PeOEHKa

Crapmii BocruTaTesnb
Bocmurarenm

OxTa6psb

Ankera s poauresnieit «CeMbs ¥ 3710pOBbE peOEHKa»
IManka — nepeaBiKKa «BiusHue B3aMMOOTHOIICHHUI B3POCIIBIX B CEMbE Ha
AMOLMOHAIBHOE 15 OJIarononyyus JAeTei»

Crapiumii BocuTaTesb
Bocnurarenu

HosiOpp

IManka-nepeasrkka: «To Takoe NMpaBUIbHOE MUTAHUE)
®doroseicTaBka: «[loxox ¢ cembeil 3T0 310pPOBO»

Bocmurarenu

Hexabpb

ITanka — nepeasmwkka: «IIpodmnakruka OP3, I'punmay»
Koncynprauus: «3HaueHHe COOMIONEHHS PEXXUMA [IHA ¥ IUTaHUs

JOIIKOJIbHUKOB»

Bocnurarenu

SlaBapsb

Amnkera «Bbl ¥ 30pOBBIH 00pa3 KU3HW.
IManka-nepensmwkka: «bepexem 3peHue»

Bocnmrarenu

®eBpaib

CrenmoBas KoHCybTanus: «Co0oieHue THIHEHMYECKUX HOPM H TIPaBHIl —
BaxkHbIH paxrop 30X»
[Tanka — nepensmxka: «[Tone3Hple MPOAYKTHD

Bocmurarenu

Mapt

Becena: «[IpopuiakTika NpOCTyAHBIX 3a00I€BAHAI
ITamsrka: «IIpodunakTika TpaBMaTH3Ma))

Bocnurarenu

Anpeab

IMamsarku i poputenei: «KoMneoTep U JOMKOIBHUK
CrennoBas KoHCybTalus: «CHOPTUBHBIH TOCYT CeMbH. [IBIDKEHHUS U MIPhI

Ha NPOryJiKke»

Bocmnurarenu

Maii

@doTOBHICTaBKA «3/I0pPOBEIii 00pa3 XU3HU B HALIEH CEMbE»
[amsrka: «O60pynoBaHKE JETCKOM IUIOIMAIKK Ha jade 1 6e30IacHbIe UrPhI

JICTOM»

Bocnurarenu




